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Ao longo de todo este ano fomos ministrados em áreas muito 
necessitadas de cura. Por exemplo: 

• Janeiro – Cura através da Comunhão 

• Fevereiro – Cura através do Perdão 

• Março – Cura da Murmuração, Insubordinação e Rebelião 

• Abril – Cura do Antropocentrismo e da Hipocrisia 

• Maio - Cura das Relações Familiares 

• Junho – Cura da falta de Integridade Ministerial 

• Julho – Cura Emocional e das Frustrações 

• Agosto – Cura da Insensibilidade Missionária e 
Evangelística 

• Setembro – Cura Física 

• Outubro – Cura através da Oração e da Palavra 

• Novembro – Cura na Área Financeira 

 

Todas essas ministrações foram dadas pelo Espírito Santo para 
tratar áreas necessitadas de cura das nossas vidas como um 
todo. 

É claro que receber uma cura á uma grande benção, mas 
manter a cura recebida é diferente. 

Se nós olharmos para a cura apenas como uma experiência ou 
como um evento isolado, colocaremos em risco essa cura e 
podemos perdê-la. 

Por isso precisamos olhar a cura como uma oportunidade de um 
estilo de vida diferente, um estilo de vida espiritual.  
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Filipenses 3:16 diz que nós devemos viver de acordo com aquilo 
que já alcançamos. 

Muitas vezes nós nos preocupamos tanto com aquilo que 
ainda não temos, que nos esquecemos de viver à altura 
daquilo que já recebemos. 

O problema não é não ter alcançado mais, mas não viver à 
altura do que já se alcançou. 

 

E ESSE É O PROPÓSITO DESTE ESTUDO. 

COMPREENDENDO A CURA COMO UM PROCESSO 
CONTÍNUO, PERMANENTE, CONSTANTE, DIÁRIO, BUSCAR 
OS FUNDAMENTOS BÍBLICOS PARA PERMANECER NA 
CURA QUE DEUS NOS DEU. 

O propósito de Deus sempre foi tratar o ser humano na sua 
totalidade. 1 Tessalonicenses 5:23  

Precisamos entender que esse trabalhar de Deus é uma obra 
completa, que alcança todas as dimensões do ser humano. 

E a primeira cura que precisamos manter é na área 
Espiritual, pois a cura espiritual é a base, o alicerce, sobre o 
qual todas as demais páreas de nossa vida serão estabelecidas. 

Provérbios 4:20-22  

Temos aqui um poderoso princípio espiritual: a Palavra de Deus 
não é apenas instrução moral, mas fonte de vida e saúde 
integral — espiritual, mental e física. 

Os principais princípios bíblicos encontrados aqui são: 

Vida de comunhão com Deus - João 15:4–7 

• Permanecer em Cristo mantém a vida fluindo 

• A desconexão espiritual gera fraqueza 
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Vida de arrependimento e santidade - Salmos 32:3–5; 1 João 
1:7 

• Pecados não tratados afetam a alma e o corpo 

• Confissão traz restauração 

Alimentar o espírito com a Palavra - Mateus 4:4 | Josué 1:8 

• A Palavra fortalece a fé 

• A fé protege a cura 

A cura pode ser recebida instantaneamente, mas será mantida 
por uma caminhada diária de fé 

A segunda área que necessita de atenção na manutenção da 
cura recebida é MANTER A CURA MENTAL E EMOCIONAL 

A nossa mente é o mais terrível campo de batalha que nós 
temos, porque nossos pensamentos e emoções são o principal 
local onde enfrentamos lutas internas, como dúvidas, medos, 
tentações e conflitos emocionais.  

A Bíblia reforça essa visão ao destacar que as batalhas 
espirituais muitas vezes começam na mente, e que é necessário 
renovar o pensamento para viver em paz e fé. 

Versículos como Romanos 12:2 falam sobre a transformação da 
mente, mostrando que o combate contra pensamentos negativos 
e influências espirituais é fundamental para a saúde mental e 
espiritual.  

Ao aprender a controlar nossos pensamentos e buscar a 
presença de Deus, estamos fortalecendo nossa vida interior e 
abrindo espaço para a cura e a vitória. 

Vejam o que nos diz a Palavra em 2 Coríntios 10:4,5: 

O apóstolo Paulo entendeu isso tão bem que usou terminologia 
militar para descrever o que acontece na nossa cabeça: ele fala 
em "fortalezas", "armas de guerra" e "levar cativo todo 
pensamento". 
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Precisamos administrar os nossos pensamentos. 

Paulo instrui em Filipenses 4:8 a ocupar a mente com o que é 
verdadeiro, nobre e puro. A saúde mental é mantida quando 
substituímos mentiras por verdades bíblicas. 

O Cuidado com a Ansiedade: (1 Pedro 5:7). O acúmulo de 
preocupações é um veneno para a alma. A prática da entrega 
diária é essencial. 

O Poder do Perdão: Amargura e falta de perdão são raízes de 
doenças emocionais e até físicas. Manter a cura exige liberar 
perdão continuamente, como um estilo de vida (Colossenses 
3:13). 

 

E, por fim, precisamos MANTER A CURA FÍSICA. 

Se tem uma realidade espiritual que nós temos que entender e 
lembrar sempre é que o corpo não é independente da vida 
espiritual; ele é o "Templo do Espírito Santo" (1 Coríntios 
6:19). 

A responsabilidade espiritual inclui cuidado físico. 

Ter saúde é uma grande bênção! Com o corpo saudável, temos 
mais força para trabalhar, servir aos outros (e a Deus) e 
podemos desfrutar melhor da vida.  

Manter a cura recebida é continuar vivendo como alguém que 
crê, mesmo depois do milagre. 

A cura começa no corpo, mas se sustenta na fé, na obediência e 
na comunhão com Deus. 

Muitos creem para receber a cura, mas poucos aprendem a 
mantê-la. 

A Bíblia mostra que o milagre é um ato de Deus, mas a 
permanência envolve fé contínua e vida alinhada à Palavra. 
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Jesus disse ao paralítico curado: “Não peques mais…” (João 
5:14) — um alerta espiritual após a cura. 

 

E como manter a cura que Deus já nos concedeu? 

• Andando por fé e não por vista 

2 Coríntios 5:7 
Hebreus 10:38 

• A fé não pode terminar quando o milagre acontece. 

Pois sintomas podem tentar voltar, mas a fé permanece firme no 
que Deus já fez. 

• Então: Não baseie sua fé no que sente, mas no que a 

Palavra diz. 

• Mantendo firma a sua confissão 

Provérbios 18:21 
Marcos 11:23 

A boca pode confirmar a fé ou enfraquecê-la. 

Quem crê fala de acordo com a Palavra, não com o medo. 

Evite declarações negativas constantes. Confesse vida, cura e 
gratidão. 

• Permaneça na Palavra 

Provérbios 4:20–22 

A Palavra não apenas cura, ela preserva a saúde. 

Fé enfraquece quando a Palavra é abandonada. 
Alimente-se diariamente da Palavra como remédio espiritual. 

• Procurar viver uma vida de santidade e obediência 

João 5:14 
1 Pedro 1:15–16 
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Entenda que a desobediência pode reabrir brechas espirituais. 

Santidade não é peso, é proteção. 
Examine hábitos, atitudes e relacionamentos após a cura. 

• Desenvolvendo uma vida de gratidão e de oração 

Filipenses 4:6–7 
1 Tessalonicenses 5:18 

Gratidão fortalece a fé e guarda o coração. 

Quem só ora pedindo enfraquece; quem ora agradecendo 
permanece firme. 
Agradeça diariamente pela cura recebida, mesmo diante de 
desafios. 

• Cuidando do corpo, entendendo que ele é o templo do 
Espírito 

1 Coríntios 6:19–20 
Provérbios 3:7–8 

Fé não exclui responsabilidade. 

Cuidar do corpo honra a Deus. 
Respeite limites, descanso e bons hábitos. 

A graça que te cura é a graça que vai te sustentar. 

Manter a cura é continuar vivendo como alguém que crê. 

Deus é fiel para preservar aquilo que Ele começou. 

“Fiel é o que vos chama, o qual também o fará” 
(1 Tessalonicenses 5:24) 

 


