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CONSERVANDO A CURA

Ao longo de todo este ano fomos ministrados em areas muito
necessitadas de cura. Por exemplo:

Janeiro — Cura através da Comunh&o

Fevereiro — Cura através do Perdéo

Marcgo — Cura da Murmuracéo, Insubordinagéo e Rebelido
Abril — Cura do Antropocentrismo e da Hipocrisia

Maio - Cura das Relagbes Familiares

Junho — Cura da falta de Integridade Ministerial

Julho — Cura Emocional e das Frustragbes

Agosto — Cura da Insensibilidade Missionaria e
Evangelistica

Setembro — Cura Fisica
Outubro — Cura através da Oragéo e da Palavra

Novembro — Cura na Area Financeira

Todas essas ministragdes foram dadas pelo Espirito Santo para
tratar areas necessitadas de cura das nossas vidas como um

todo.

E claro que receber uma cura 4@ uma grande bengdo, mas
manter a cura recebida ¢é diferente.

Se nés olharmos para a cura apenas como uma experiéncia ou
como um evento isolado, colocaremos em risco essa cura e
podemos perdé-la.

Por isso precisamos olhar a cura como uma oportunidade de um
estilo de vida diferente, um estilo de vida espiritual.
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Filipenses 3:16 diz que nés devemos viver de acordo com aquilo
que ja alcangamos.

Muitas vezes nds nos preocupamos tanto com aquilo que
ainda nao temos, que nos esquecemos de viver a altura
daquilo que ja recebemos.

O problema nao € néo ter alcangado mais, mas nao viver a
altura do que ja se alcangou.

E ESSE E O PROPOSITO DESTE ESTUDO.

COMPREENDENDO A CURA COMO UM PROCESSO
CONTINUO, PERMANENTE, CONSTANTE, DIARIO, BUSCAR
OS FUNDAMENTOS BIBLICOS PARA PERMANECER NA
CURA QUE DEUS NOS DEU.

O propésito de Deus sempre foi tratar o ser humano na sua
totalidade. 1 Tessalonicenses 5:23

Precisamos entender que esse trabalhar de Deus € uma obra
completa, que alcanca todas as dimensdes do ser humano.

E a primeira cura que precisamos manter é na area
Espiritual, pois a cura espiritual é a base, o alicerce, sobre 0
qual todas as demais pareas de nossa vida serao estabelecidas.

Provérbios 4:20-22

Temos aqui um poderoso principio espiritual: a Palavra de Deus
nao € apenas instru¢ao moral, mas fonte de vida e saude
integral — espiritual, mental e fisica.

Os principais principios biblicos encontrados aqui sao:
Vida de comunhao com Deus - Jodo 15:4-7
e Permanecer em Cristo mantém a vida fluindo

e A desconexéo espiritual gera fraqueza
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Vida de arrependimento e santidade - Salmos 32:3-5; 1 Jodo
1:7

e Pecados néo tratados afetam a alma e o corpo
e Confissao traz restauragao
Alimentar o espirito com a Palavra - Mateus 4:4 | Josué 1:8
« A Palavra fortalece a fé
o Afé protege a cura

A cura pode ser recebida instantaneamente, mas sera mantida
por uma caminhada diaria de fé

A segunda area que necessita de atencio na manutencao da

cura recebida € MANTER A CURA MENTAL E EMOCIONAL

A nossa mente é o mais terrivel campo de batalha que nos
temos, porque nossos pensamentos e emogdes sao o principal
local onde enfrentamos lutas internas, como duvidas, medos,
tentacdes e conflitos emocionais.

A Biblia refor¢a essa visdo ao destacar que as batalhas
espirituais muitas vezes comegam na mente, e que € necessario
renovar o pensamento para viver em paz e fé.

Versiculos como Romanos 12:2 falam sobre a transformagao da
mente, mostrando que o combate contra pensamentos negativos
e influéncias espirituais é fundamental para a saude mental e
espiritual.

Ao aprender a controlar nossos pensamentos e buscar a
presencga de Deus, estamos fortalecendo nossa vida interior e
abrindo espaco para a cura e a vitoria.

Vejam o que nos diz a Palavra em 2 Corintios 10:4,5:

O apéstolo Paulo entendeu isso tdo bem que usou terminologia
militar para descrever o que acontece na nossa cabeca: ele fala

em "fortalezas", "armas de guerra"” e "levar cativo todo
pensamento"”.
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Precisamos administrar os nossos pensamentos.

Paulo instrui em Filipenses 4:8 a ocupar a mente com o que é
verdadeiro, nobre e puro. A saude mental € mantida quando
substituimos mentiras por verdades biblicas.

O Cuidado com a Ansiedade: (1 Pedro 5:7). O acumulo de
preocupagdes € um veneno para a alma. A pratica da entrega
diaria é essencial.

O Poder do Perdao: Amargura e falta de perdao sao raizes de
doencas emocionais e até fisicas. Manter a cura exige liberar
perdao continuamente, como um estilo de vida (Colossenses
3:13).

E, por fim, precisamos MANTER A CURA FiSICA.

Se tem uma realidade espiritual que nés temos que entender e
lembrar sempre € que o corpo nao € independente da vida
espiritual; ele é o "Templo do Espirito Santo" (1 Corintios
6:19).

A responsabilidade espiritual inclui cuidado fisico.

Ter saude é uma grande béncao! Com o corpo saudavel, temos
mais for¢a para trabalhar, servir aos outros (e a Deus) e
podemos desfrutar melhor da vida.

Manter a cura recebida é continuar vivendo como alguém que
cré, mesmo depois do milagre.

A cura comeca no corpo, mas se sustenta na fé, na obediéncia e
na comunhao com Deus.

Muitos creem para receber a cura, mas poucos aprendem a
manté-la.

A Biblia mostra que o milagre é um ato de Deus, mas a
permanéncia envolve fé continua e vida alinhada a Palavra.
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Jesus disse ao paralitico curado: “N&o peques mais...” (Jodo

5:14) — um alerta espiritual apds a cura.

E como manter a cura que Deus ja nos concedeu?

e Andando por fé e nao por vista

2 Corintios 5:7
Hebreus 10:38

e A fé nao pode terminar quando o milagre acontece.

Pois sintomas podem tentar voltar, mas a fé permanece firme no
que Deus ja fez.

e Entdo: Nao baseie sua fé no que sente, mas no que a
Palavra diz.

e Mantendo firma a sua confissao

Provérbios 18:21
Marcos 11:23

A boca pode confirmar a fé ou enfraquecé-la.
Quem cré fala de acordo com a Palavra, nao com o medo.

Evite declaragdes negativas constantes. Confesse vida, cura e
gratidao.

e Permanecga na Palavra
Provérbios 4:20-22
A Palavra ndo apenas cura, ela preserva a saude.

Fé enfraquece quando a Palavra é abandonada.
Alimente-se diariamente da Palavra como remédio espiritual.

e Procurar viver uma vida de santidade e obediéncia

Joao 5:14
1 Pedro 1:15-16
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Entenda que a desobediéncia pode reabrir brechas espirituais.

Santidade néo é peso, é protecéao.
Examine habitos, atitudes e relacionamentos apds a cura.

e Desenvolvendo uma vida de gratidao e de oragao

Filipenses 4:6—7
1 Tessalonicenses 5:18

Gratidao fortalece a fé e guarda o coracéo.

Quem so6 ora pedindo enfraquece; quem ora agradecendo
permanece firme.

Agradeca diariamente pela cura recebida, mesmo diante de
desafios.

e Cuidando do corpo, entendendo que ele é o templo do
Espirito

1 Corintios 6:19-20
Provérbios 3:7-8

Fé nao exclui responsabilidade.

Cuidar do corpo honra a Deus.
Respeite limites, descanso e bons habitos.

A graca que te cura é a graca que vai te sustentar.

Manter a cura é continuar vivendo como alguém que cré.
Deus é fiel para preservar aquilo que Ele comecou.

“Fiel é o que vos chama, o qual também o fara”
(1 Tessalonicenses 5:24)



